4. sz. melléklet: Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalo szamara

Revalid kemény kapszula

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasi készitményt, olvassa el
figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert az On szamara fontos informaciokat tartalmaz!

Ezt a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitményt (tovabbiakban Revalid kapszula)
mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy gyodgyszerésze
altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza!

- Tartsa meg a betegtajékoztatdt, mert a benne szerepld informéciokra a késObbiekben is
szliksége lehet!

- Ha Onnél barmilyen mellékhatds jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt, barmely lehetséges mellékhatasra
is vonatkozik.

- Feltétleniil t4jékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

Tulajdonsag/hatas
Gyodgyszernek nem mindsiild, haj- és koromregenerald gyogyhatasu készitmény, melynek hatasat
klinikai vizsgélatok bizonyitottak.

A Revalid kapszula megallitja a hajhullast, serkenti a hajnovekedést. Kedvezéen befolyasolja a
korpéasodast, a viszketést, a seborrhoeat. Erdsiti a kormoket. A Revalid kiegésziti a napi taplalékot,
tartalmazza a hianyzo6 épité és regulator anyagokat a haj, illetve a korom optimalis névekedése,
fejlédése és megujuldsa szempontjabol.
A Revalid ellatja a hajat és a kormoket a sziikséges anyagokkal

- a hajhagymak felépitéséhez,

- az also borrétegek erdsitéséhez,

- a hajfelszin jo kiillemének fenntartasahoz.

Mi a Revalid kapszula hatéanyaga?

1 kapszula tartalma: 1,5 mg Bz-vitamin (Thiamini hydrochloridum), 10 mg Be-vitamin (Pyridoxini
hydrochloridum, 20 mg paraamino-benzoesav (Acidum p-amino-benzoicum), 50 mg cisztin
(Cystinum), 50 mg koles (Millii flavi semen) kivonat, 50 mg buzacsira (Tritici gemini) kivonat,
50 mg orvosi éleszté (Faex medicinalis), 50 mg kalcium-pantotenat (Calcii pantotenas),
nyomelemek [65 mg Aminochel; 2 mg vas, 2 mg cink, 0,5 mg réz] komplex kotésben, 100 mg DL-
metionin (DL-metioninum).

Mit tartalmaz még a készitmény?
Segédanyagok: kolloid szilicium-dioxid, akéciamézga,
Kapszulahéj; zselatin, indigokarmin (E 132) és kinolinsarga (E 104), szinez6anyagok.

Mikor ajanlott a Revalid kapszula szedése?

A készitmény alkalmazhat6 kiilonb6z6 eredetii hajhullas, kopaszodas megallitasara, lassitasara az

alabbi esetekben

— valamely betegség vagy gyogyszeres kezelés kovetkezményeként, varandods allapot ideje alatt
kialakult hajhullas (elsé trimeszter kivételével), valamint kimeriiltség, rossz altalanos allapot,
nem kielégitd taplalkozas miatt kialakult hajhullas kezelésére,

— hajnovekedési zavarok kezelésére €s a hajszerkezet javitasara torékeny, fénytelen haj esetén,

— a korom novekedésének ¢és kiillemének nem fertézéses eredetii rendellenességeinek kezelésére.
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Mikor nem szabad a Revalid kapszulat szedni?

- A készitmény Osszetevoivel szembeni egyéni tulérzékenység (allergia) fennallasakor.

- A hormonalis zavarok altal okozott hajhullas €s fertézéses eredetii korombetegségek, €s

- sulyos majbetegség fennallasakor, urat- vagy foszfattipusi vesekObetegségben, savtaltengés
esetén.

Mit kell tudni a kapszula szedésének megkezdése elott?

Tudnia kell, hogy nincs-e a készitmény alkalmazasat kizaré ok. Gondolja végig a kovetkezoket:
szed-e mas gyodgyszereket (elsdsorban vitaminokat, asvanyi anyagokat vagy ezek kombinacioit).

Ha igen, vegye figyelembe ezen gyogyszerek vitamin és/vagy dsvanyi anyag tartalmat.

Szedhetik-e a készitményt gyermekek?
Gyermekeknek és 14 éves alatti serdiiloknek a kapszula nem adhato.

Szedheto-e a készitmény gyogyszerekkel egyidejiileg?

A Revalid kapszula alkalmazasat meg kell szakitani, ha bakterialis fertézés miatt az orvos
szulfonamid kezelést ir el0, mivel annak hatasat a Revalid csokkentheti. A Revalid kapszula nem
szedhetd levodopa-tartalmt készitményekkel sem.

Mi a teendé, ha On varandés, szoptat vagy gyermeket szeretne?
A készitmény varandossag alatti alkalmazasakor az egyiitt szedett mas készitmények (pl. multivitamin
készitmények) miatt fokozott figyelem ajanlott. Az elsd trimeszterben alkalmazasa nem javasolt.

Ha On varandés vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a varandossag lehetdsége vagy gyermeket
szeretne, a készitmény szedésének megkezdése eldtt beszéljen kezeldorvosaval vagy
gyogyszerészével.

Hogyan és mikor kell szedni a Revalid-ot?
Az eldirt adagolasban kozvetleniil étkezés eldtt vagy kozben, kevés folyadékkal kell bevenni.

Mi az ajanlott adag?

Feln6tteknek és 14 éven feliili serdiiléknek 3x1 kapszula naponta.

Stlyos esetekben célszerli a kurat napi 3x2 kapszula bevételével kezdeni, majd az els6 honap
elteltével at térni a fenntartd kezelésre, melynek szokésos adagolasa 3x1 kapszula naponta.

Milyen nem kivant hatast valthat ki a készitmény?

Az OsszetevOkkel szembeni egyéni érzékenység fenndlldsakor allergids reakcidk (légzési
problémak, borkiiitések) eléfordulhatnak.

Napi 6 kapszula adagolasanal esetenként enyhe emésztési zavarok, ritkdn fejfajas, ingerlékenység
jelentkezhet, ilyenkor az adagot napi 3x1 kapszulara kell csokkenteni.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtdjékoztatdban fel nem sorolt barmilyen mellékhatasra is vonatkozik.

Mire kell még iigyelnie a készitmény szedése soran?

A Revalid karat meg kell szakitani, ha szulfonamid kezelésre van sziikség.

A nem kielégit6 taplalkozas, valamint karos fizikai vagy kémiai behatasok (pl. festés, dauer stb.) a
haj betegségeit €s novekedésének zavarait gyakran nagymértékben befolyasolhatjak. A taplalkozas
tekintetében a lehetséges mértékig kiegyenstlyozottsagra és valtozatossagra ajanlatos torekednie,
kertilni kell a szigora korlatozo diétakat (vegetaridnus vagy talzottan kaldria szegény taplalkozas).
Lehetdség szerint a kormok védelmére ajanlatos a haztartasi munkakhoz gumikesztyli hasznalata.
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Mennyi ideig szedhet6 a készitmény?

A Revalid kuara rendszerint 2-3 honapig tart. Legtobbszor a kura elsé honapja soran megall a koros
hajhullas, €s 2-3 honap mulva a hajszerkezet jelentds valtozasa figyelhetd meg. Sziikség esetén a
kara meghosszabbithaté vagy megismételhetd.

Ha egy adagot elfelejt bevenni, a készitmény szedését valtoztatas nélkiil folytathatja.

Hogyan tarolja a készitményt?
A készitmény gyermekektdl elzarva tartando!
A csomagolason feltiintetett lejarati id6 utdn a készitményt ne hasznalja!

Nyilvantartasi szam: OGY1-197/1991

Milyen a készitmény Kkiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leiras: kemény kapszula. 0-s méretli, kemény zselatin kapszulaba t6ltott, heterogén, sargas-barna
szinli por. Vilagoszold, atlatszo kapszulatest, sotétzold, atlatszo kapszulasapka.

Csomagolas: atlatszo PVC/PE/PVdAC//Al buborékcsomagolasban, dobozban.

Csomagoldsi egység: 30 db, 90 db

Tarolas: Legfeljebb 25°C-on, az eredeti csomagoldsban tarolando.

Forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Ewopharma International, s.r.o.

Bratislava, Szlovakia

az Ewopharma AG, Svijc licence alapjan

A készitményhez kapcsolodd tovabbi kérdéseivel forduljon a forgalomba hozatali engedély
jogosultjanak helyi képviseletéhez:

@Dharma
Ewopharma Hungary Kft.
1021 Budapest
Budakeszi ut 73F

Budapest, 2020 julius 20.
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